nKTIVITETET € EDUKIMIT TE

PERGIITIlSIlem DHE SHENDETESOR
fl o]
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PLAN MESIMOR MBI DROCAT PER
MOSHAT ADOLESHENTE
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Tema: Cikli | varésisé
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; Kthc_)_jné se si familjet dhe
shoket/moshatarét ndikojné ng
vendimmarrjen e tyre

« Njihen me ciklin e varésise )
naa droga dhe se cfare mund
té‘? béhet pér té parandaluar ate

I
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\L tér dhe lapsa

lKompiuter me qasje interneti
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”

Filloni mésimin duke i pyetur studentet se

'mendojné ata mbi arésyete
gksperimentimit té drogés nga njerezit.

|

\

N

Shkruani ideté e tyre ne nje copée leter.
Pastaj pyesni nxénésit se pérse disa té rnj
mund té shkojné nga eksperimentimi e

perdorimi social i drogés. ne varesiné prej
saj.
\




—

Shkruani pérser perg
letér tjeter.

L
Diskutoni me studentét mbi ciklin e
varésisé (referojuni teorive shkencore se

pse eksperimentimi me drogé mund té gojé
\ne varésiné prej saj.

|

jigiet e tyre né nje

| Apo nxénésit mund t& lundroing n&
» " rO ne —
Pages mbi varésité e drogay ej. né Web
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Cikli i varésisé pérfshin hapat vijuese:

e U 4

» Shqetésimi i ndjeshém pér shkak té problemeve
né familje apo né shkollé.

kim t& mén

ME miré, késhtu qé aj ose S ﬁllyrave per tu ndjeré

on té marre drogé.
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 drogés duket sikur funksionon,

s fillim, pérdorimi | )t e
l;l:p@ll;rzj,op;;m vuajtjet, dhe modifikon realitetin

Késhtu individi merr pErser droge.

A 4

Nga kjo piké, shpesh nuk kalon shumé qge personi te behet_ |
varur, sepse ai /ajo ka zhvilluar njé varési fizike té substances.
Tani personi mendon vetém pér marrjen e njé doze mé

madhe te kesaj droge gé ajo té funksionojé.

—

Né kété fazé, fillon njé spi .
> 1928, Tllon nje spiral serioz dek
sakrifikojé ¢do gjé pér drogé -familjen. Sahd

0se punén. | ndrysh
personi tashméry uar nga d

ence. Personi do ta

", Shogering, shkollén
Y ro i >
oht [y ng%ad?::) ggliklsht dhe mentalisht,
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_\
Pasi nxénésit t& kené arritur nje shkalle |
njohje mbi ciklin e varesise, prezantoni dy

skenaré si mé poshté (skenarét mund fi

keni pérgatitur paraprakisht té shtypura
dhe te shperndahen tek té gjithé nxénésit,

apo i lexoni ju ato me zé té larté pé
nxenésit): per
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2 . - ihet
| . s adoleshent né moshén 16 VJeg, nQIhe
| Eoehnc'étlt’enjfir?c?i?shumé | mérzitur. P__rmderlt e ti pas
disa vitesh mosmarréveshje, kane vend_osu__r .te i
divorcohen. Megijithé kété situate ata(prlnd.erl_f() te
paktén né aparencé vazhdojné té respektojne
njéri-tietrin dhe njékohésisht té€ kujdesen péer
mbareévajtjen e djalit té tyre, duke i plotésuar atij
detyrimet e mundshme. Genti shkon miré me
mesime, dhe studimi sistematik ndér té tiera e

ndihmon até edhe pér t& larquar vé '
\problemet familjare. Juarvemendjen nga
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”

. ka shogéri t& ngushté me Lindin, S_hokl_{n €
| g Ii:lzgés,qi cili edr?e ai éshté nxenes | mire. Ata
sébashku ndjekin kursin e basketbollit, dhe
aktivizohen shpesh né aktivitetet mésimore dhe
artistike té shkollés. Genti duke pasur afinitet
me te dy prinderit, ka arritur t€ bisedoj me ta
edhe kqn;jér divorcit. Si konkluzion Genti edhe
PS€ po Jeton nje situaté té tille, pérséri
\ Se gjithshka do té shkojé mbarc'if). °r SIRIESs




' nac né viti 5 t& shkollés sé
 Paviku, e B %gg/:]e éerir?\ té shprehur
mesme, po pérjeton Me CESAPE Lo - Pt e
vendimin sé fundi t& prindérve té tij (mbas Jh
periudhe relativisht te gja_te__mosr_r)arrve_s_hjes )

pér divorc. Njé situaté e tillé familjare per
Patrikun merr pérmasa mé dramatike mbasi
prindérit nuk tregojmé mé kujdesin dhe
afeksionin e duhur ndaj té birit, dhe ai ndihet
vertet | vetmuar, ndonése pranija e véllait t& ti]

me té vogél dhe dashurija e tyre reci roke
\plotesojné deri diku zbraz'e'siglé. i :
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Gjithashtu vetminé ai po kérkon ta
kompensojé duke u shogeruar me __
moshataré “interesant”, jo té pérshtatshem
pér edukatén e tij.Patriku edhe pse éshté
nxenes i dalluar né mésime, ka filluar té

mos tregoje me zellin dhe pérgéndrimin e
duhur né mésime.
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'N& vijim kérkojuni nxénésve qe t'iu
pérgjigjen pyetjeve ge paSOjne
(nxénésit mund te punOJne vetem

apo ne grupe te vogla pér té
perfunduar aktivitetin):
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= A=

L el A
2. Cili djalé éshté mé i prekshem per t'u pérfsh

me drogén? Pse?

\

b. Gfare roli luajné shokét/moshatarét né jetén e

| dy té rinjéeve? A mendoni se shokét/moshatarét
| kané njé ndikim t& réendésishém né vendimet e
tyre? Jepni arsyet pér t& mbashtetyr ideté tuaja.
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Vﬁ .
c. Cfaré roli luan familja né jeten € kétyre te

rinjéve? A mendoni se familja ka njé ndikimte
réndésishém? Jepni arsyet pér te mbéshtetur idete

tuaja.

\

R —

E. A mendoni se Genti mund ti drej S
_ se Gent rejtohet dr

gglg sﬂuata__qe__p_o perjeton? Pse poJ ose pse0 QG?S
ilet falg_to_r_e ne jeten e tij do ta ndihm L
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oérjeton? Pse po 0S

céshtje té tjera né je

NS
”

e dikolé né ményrén se si ai mund
ietén e tij do té ndikoje né meny >
Jt(teéttrennarri Ij'ljé vendim né lidhje me drogen dhe

tén e tij?

f. Cfaré mendoni se
rrethana té njerézve
drogés? Cilat jané d
te cilét pérballen me

\'

Tetor 2019

shembuj pér ta mbéshtetur idetd

\
Jane disa karakteristika apo
ge mund ti drejtohen

Isa karakteristika té njerézve
menyra té tiera? Jepni

tuaja.
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P %

Caktojini nxénésve njé kohé ne
klasé pér t'iu pergjigjur pyetjeve.
Pastaj diskutoni pergjigjet e tyre.
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sté te karakteristikave te
ges. Pérgjigja €
sonave

osht:

Nxénésit té plotésojne njé lis
njerézve g€ fillojné pérdorimin e_dr_o
mundéshme e tyre mbi karakteristikat e per
qé mund ti drejtohen drogés do té ishte simep

* Ata jané té vetmuar.
* Ata jané té pakénaqur.

* Ata ndjehen té izoluar.

* Ata jané né kérkim ta
L1 Il'l t |T L) .
lehtésuar dhimbjen Z tYreenyrave per te
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- Ata jané té
shogérueshem.

Me pas . R - Ata gjejné
nxérﬁ)ésve u Pérgjigja mbi kénagésiné
kérkohet karakteristikat € interesa mé té
plotésimi i njé njerézve te cilet réndésishém dhe

liste tjeter me
karakteristikat e
njerézve té cilét
perballen né

menyra té tjera.

nuk i drejtohen
drogés do té
ishte:

perspektiv.

* Ata jané né
gjendje té flasin pér
ndjenjat e tyre né
menyreé qé te
lehtésojné
dhimbjen.
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